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תנצנצב סג  היאלמיה  חלמ 

דורו הסכמ  תלעב  לש 1 ק"ג , תנצנצב  סג , סורג  דורו  היאלמיה  חלמ 
המוראו ריהב  דורו  דע  קומע  דורו  עבצ  ילעב  היאלמיהה , ירהב  םיבצחנה  סג , םינוחט  םייעבט  חלמ  יעלסמ  קפומ 

.המעט תא  רישעמו  ידוחיי  טסיווטו  המורא  הנמ  לכל  קינעמ  תדחוימ ,

תויתרוסמו תויעבט  תוטישב  קפומו  בצחנ  היאלמיה  חלמ   – (Pink Himalayan salt  ) דורו היאלמיה  חלמ  והמ 
דרדרווה קסרפאה –  עבצ  לשב  תולקב  תוהזל  ןתינ  היאלמיהה  חלמ  ישיבג  תא  ןטסיקפבש . היאלמיהה  ירה  תולגרממ 

הרכנ אוהש  ךכב  ןומט  היאלמיהה  חלמ  לש  לודגה  ונורתי  םהב . שיש  הפיה  לזרבה  תומכמ  םהל  קנעומה  םהלש 
םילרנימ יעבט  ןפואב  וב  םייוצמ  רולכו , ןרתנל  ףסונב  הביבסהו . םיהמ  םוהיזלו  שמשל  ףושח  וניא  ןכלו  המדאה  ןטבמ 

טרוק תודוסי  ןכו כ-80  םויזנגמו  ץבא  םוינלס , ןגלשא , ןדיס , ןוגכ : יעבטה , ותקפה  ךילהת  לשב  וב  םירמשנה  םינויח 
םיימיכ םיפסות  אלל  ףוגה , לש  הניקתה  ותוליעפל  םישורדה  דאמ ) תוינויחו  דאמ  תונטק  תויומכב  םייוצמה  תודוסי  )

. םייתייעב םיתיעל  םיבשחנה 

חלמב רבודמ  ולש , תולעותה  לכל  ףסונב   . ןוזמה יגוס  לכב  הירזו  הילצ , לושיב , לוביתל , םיאתמ  היאלמיהה  חלמ 
. תונוש תונמ  רוטיעו  טושיקל  םרותה  הפהפי 

לע דיפקהלו  בל  םישל  שי  היאלמיה  חלמב  שומישב  םג  ךכ  רחא , חלמ  לכב  ומכ  יכ  ןייצל  םידפקמ  ץראה ' חלמ  ב'
ונממ ךורצל  ץלמומ  רחא , חלמ  לכב  ומכו  ןרתנל  רוקמ  רקיעב  אוה  היאלמיה  חלמ  .ןרתנ  לש  תנזואמו  הנובנ  הכירצ 
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